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Aphesis House, Inc., a Middle Tennessee 501(c)(3) non‐profit organization, has recently purchased a home to help 
at‐risk men.  Aphesis House believes that stability, security, togetherness, happiness, self‐esteem, hope, confidence, family 
and the future of dreams can be a reality for our men, and can come true.  Our clients are offered a range of supportive 
services such as life (coping) skills, job training, substance abuse counseling, personal crisis counseling, transportation, and 
nutrition along with hope.   To date, we’ve opened up  three houses  in  the middle TN area  that accommodate up  to 29 
men. 

To prepare for occupancy, we have to renovate portions of the new house.  We have compiled a list of items that 
will help us complete  that  renovation.     Call Deacon Ted Welsh  if you can help  in any way with  the materials or  if you 
would care to make a donation; checks can be made to: St Joseph Church ‐ prison ministry (Aphesis House). Thank you. 

Items needed for house renovation: 

Item          number needed     
6x6x12          6 
12x12 stepping stones      8 
80lbs Quikrete        14 
2x10x16        4 
2x10x8          4         
2x10x10        4 
2x8x10          46 
2x2x8          12 
4x4x8          7 
2x4x16          6 
2x4x8          21 
2x10x16        3 
2x4x8          2 
5/4x6x16        50 
5/4x6x8        50 
2x2x36          144 

• Other Helpful Materials: 
⁪ Mattresses and Box Springs (9)                                   t Lamps (18) 
⁪ Dressers and nightstands (9)        ⁪ Microwave 
⁪ Stove              ⁪ Blinds and curtains 
⁪ Living Room Suite          ⁪ Bedding (9 sets) 
⁪ Comforters      ⁪  Pillows (9) 
⁪ Large Area rugs (12) 


